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Embarazo adolescente y exposición prenatal a alcohol,  

tabaco y drogas en Monterrey, México 



¿Por qué estudiar los trastornos del espectro 
alcohólico fetal (TEAF) en Monterrey? 

 

1. El alcohol es probablemente la primera causa general de 
teratogénesis en nuestro medio. 

2. Posiblemente los TEAF sean la CAUSA PREVENIBLE más 
importante de defectos  al nacimiento y de discapacidades del 
desarrollo psicomotor e intelectual a nivel global. 

3. Los efectos teratogénicos del alcohol posiblemente se 
potencian con la exposición a otras sustancias adictivas. 



Dos serios problemas de salud pública en Monterrey 

 

 

1. Embarazos tempranos 

 

2. Adicciones 



Fuente: INEGI, estadísticas poblacionales; datos de SS del Estado de Nuevo León. 

Problema 1: Embarazo Adolescente 



Problema 2: Adicciones en Adolescentes 

ENCODAT 2016 (12-17 años) 
 

39.8% del grupo etáreo ha consumido alcohol alguna vez en la vida; 41.7% hombres 
y 37.9% mujeres. 
 
28% del grupo etáreo (4 millones) ha consumido alcohol en el último año; 28.8% 
hombres y 27.2% mujeres. 
 
Consumo excesivo de alcohol en el último mes: 8.3% (1.1 millones); 8.9% hombres 
y 7.7% mujeres. 
 
Posible dependencia al alcohol: 0.8% (115 mil); 0.9% hombres y 0.7% mujeres. 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/234856/CONSUMO_DE_DROGAS.pdf 



Encuesta de Exposición a Alcohol, Tabaco y Drogas en 419 Madres de 12-18 Años 
Atendidas en el HMIAE-NL (2018) 

Alcohol solamente (37.8) 

No exposición (24.6) 

Alcohol y tabaco (13.9) 

Alcohol, tabaco y drogas (12.1) 

Alcohol y drogas (7.6) 

Tabaco solamente (1.9) 

Tabaco y drogas (1.1) 

Drogas solamente (0.9) 

Ruiz-Barreto AL, Vargas-Duarte GM, Lara-Diaz VJ. Prevalencia del consumo de alcohol, tabaco y sustancias ilícitas durante el embarazo en adolescentes. Tesis de Especialidad. Tecnológico de Monterrey, EMyCS. 2018 

Se registró consumo de alcohol, tabaco y drogas en 71.4, 29.0 y 21.7% de las 
mujeres entrevistadas, respectivamente. 



Espectro del Espectro Alcohólico Fetal (TEAF) 

• Síndrome alcohólico fetal (SAF): 
Dismorfia, retraso psicomotor, déficit 
intelectual. 

 

• Efectos fetales del alcohol. 

 

• Alteraciones del neurodesarrollo 
relacionadas con el alcohol. 

 Niño con SAF 



Consecuencias de los TEAF 

• 94% problemas de salud mental 

• 79% Dificultades en el empleo 

• 60% Tienen problemas legales 

• 43% Tienen problemas escolares 

 

Riley, EP, et al. (2011). Fetal alcohol spectrum disorders: an overview. Neuropsychology review 21:73-80. 



 

RESULTS A total of 6, 639 children were selected for participation from a population of 13 146 first-graders 

(boys, 51.9%; mean age, 6.7 years [SD, 0.41] and white maternal race, 79.3%). A total of 222 cases of fetal 

alcohol spectrum disorders were identified. The conservative prevalence estimates for fetal alcohol spectrum 

disorders ranged from 11.3 (95% CI, 7.8-15.8) to 50.0 (95% CI, 39.9-61.7) per 1000 children. The weighted 

prevalence estimates for fetal alcohol spectrum disorders ranged from 31.1 (95% CI, 16.1-54.0) to 98.5 (95% CI, 

57.5-139.5) per 1000 children. 

JAMA. 2018;319(5):474-482. doi:10.1001/jama.2017.21896 



¿Qué se ha Reportado sobre TEAF en México? 

Peña J, Matute E. Espiral (2010), 16:211-

229 

Pinzón-Te AL, Serrano-Piña R, Ledezma-Gómez K. Acta Pediátrica de 

México (2015), 36:32-35 

Berenzon-Gorn S, et al. Salud Mental (2007), 30:31-38 González-Maciel A, Reynoso-Robles R. Acta Pediatr Mex (2011), 32:180-182 



Se necesita crear Conciencia Social 



¿Qué estamos trabajando en Monterrey? 



Plan Integral 
Equipar (una) unidad(es) especializada(s) de atención materno-infantil en un 
área estratégica de la ciudad para: 

 

1. Atraer madres en riesgo y ofrecerles servicios de atención prenatal. 

2. Establecer un programa especial de vigilancia de crecimiento y desarrollo 
en los primeros 5 años de vida. 

3. Generar una plataforma para asesoría familiar, social y legal. 

4. Desarrollar un programa de educación enfocado a niños con TEAF y 
enfermedades relacionadas. 

5. Crear conciencia social sobre las exposiciones a teratógenos adictivos. 



Establecer un laboratorio para el estudio de TEAF y otras adicciones 
en el Laboratorio Nacional de Medicina de Sistemas (Dra. Rocío Ortiz) 



Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud, Tecnológico de Monterrey 
Laboratorio Nacional de Medicina de Sistemas (Dra. Rocío Ortiz) 

Métodos analíticos  

Preparación de estándares de 
concentración conocida de cada uno 

de los analitos    

Adición de una 
concentración conocida del 

estándar a la orina  
Evaluar eficiencia de 

extracción de los analitos  

X 

- Linearidad 

- Especificidad 

- Sensibilidad 

-   Limite de detección  

-   Límite de cuantificación               

-   Selectividad 

Separación de picos cromatográficos 

y cuantificación  

HPLC- MS-TQ 

Validación  

Análisis de todas las 
muestras  



Alcohol, Tabaco y Drogas  

Cocaína 
Benzoylecgonine (BE) 

Metanfetamina  
 

Marihuana 
11-Nor-9-carboxi-THC (THCCOOH) 

Nicotina 
Cotinina, NNAL 

Alcohol  
N-acetiltaurina, fosfatidiletanol 

Inhalantes 
Metilhipúrico 



Tamizaje de exposición a alcohol, tabaco y drogas 
durante el embarazo en gestantes en el HMI - NL 



Colaboración con el Centro Universitario de Salud de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León 



Alianza con Nacidos Para Triunfar, A.C. (NPT) 
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